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SEKSUALNA
PONASANJA U
VIRTUALNOM \ =
OKRUZEN]JU

STO JE SEKSUALNOST?

Prema definiciji Svjetske zdravstvene organizacije
(2006) seksualnost se definira kao ,sredisnji aspekt
liudskog Zivota koji ukljiucuje spol, rod, seksualni i rodni
identitet, seksualnu orijentaciju, eroticizam, emocionalnu
privrZzenost, intimnaost i reprodukciju. Seksualnost se
dozivljava i izrazava se u mislima, Zeljama, vjerovanjima,
stavavima, vrijednostima, ponasanjima, ulogama i
odnosima. Na seksualnost utjece interakcija bioloskih,
psiholoskih, socijalnih, ekonomskih, politickih, kulturnih,
pravnih, povijesnih, religijskih i duhovnih cimbenika”.
Postoji nekoliko dimenzija seksualnosti, a to su (Masters,
Johnson i Kolodny, 2006; Landripet i sur., 2009; Sostaric,
2018):

BIOLOSKA DIMENZIJA

biolo3ki odgovori tijela na odredene podrazaje i seksualno uzbudenje

PSIHOSOCIJALNA DIMENZIJA

obuhvaca odnos emaocionalnog i seksualnog ponasanja i dozivljavanja (ugodne emacije |
zadovoljstvo seksualnim Zivotom, ali i neugodne emocije kao 3to su strah i tuga)

PONASAJNA DIMENZIJA

uklju€uje seksualne sklonosti i navike kao to su seksualno mastanje, gledanje pornografskih
sadrzaja i slitno

KLINICKA DIMENZIJA

obuhvaca seksualnu Zelju, uzbudenje i dozivljavanje orgazma, 5to je kljutno za adekvatno
seksualno funkcioniranje osobe

KULTUROLOSKA DIMENZIJA

odnosi se na utjecaj kulture u kojoj je osoba odrasla (ukljucuje religiju, obicaje, tradiciju)



RAZVO) SEKSUALNOSTI

Proces stvaranja spolnog identiteta i razvoj svijesti o
spolu kod djece vrlo je sloZen i dugotrajan. Roditelji, ali

i nastavnici, u tom procesu imaju iznimno vaznu ulogu
jer pomazu djetetovu razumijevanju sebe kao spolnog
bi¢a, o Cemu ce ovisiti djetetova seksualnost u odrasloj
dobi. Neophodno je prihvatiti €injenicu da seksualnost od
samoga pocetka ima vrlo vaznu ulogu u odgoju djeteta,
od njegove najranije dobi (Masters, Johnson i Kolodny,
2006; Petani i Vulin, 2018).

A STO JE SA SEKSUALNOSCU
ADOLESCENATA?

Adolescencija je razdoblje brzih promjena i teskih
zadataka za mlade ljude. Osim s tjelesnim promjenama,
suoceni su i s brojnim psihosacijalnim zahtjevima kao 5to
su uspostavljanje nezavisnosti od roditelja, intelektualno
sazrijevanje i stjecanje osjecaja osobne odgovornosti.
Istovremeno, mladi se u ovom Zivotnom razdoblju
moraju nositi i s razvojem vlastite seksualnosti (Masters,
Johnson i Kolodny, 2006). Zbog svega navedenaog, nije
tudno Sto se adolescenti ponekad osje¢aju zbunjeno
»izgubljeno”.
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Rana adolescencija (dob izmedu 12 i 15 godina) moZe
se opisati kao period znatizelje i eksperimentiranja. U
toj dobi mladi pocinju pokazivati op€enito zanimanje za
seksualne teme, a svoju znatizelju umanjuju ¢itanjem
o0 seksualnim odnosima i gledanjem video materijala sa
seksualnim sadrZzajem na internetu. Takoder, pocinju
razgovarati o svojim seksualnim mislima s drugim
tinejdZerima te mogu poceti najavljivati vlastite
seksualne aktivnosti kako bi vidjeli tude reakcije i
spremnost za razgovor o tome.

Nakon perioda rane adolescencije (nakon petnaeste
godine), mladi postaju sve zainteresiraniji za romantitne
veze te poc€inju razmisljati i 0 samom seksualnom

¢inu i svemu 5to prethodi tome, najtesce bez svijesti o
opasnosti od spalnih bolesti. Kognitivni i moralni razvoj
adolescenata odrazava se i kroz zrelost u seksualnim
mislima i odlukama, pa tako u dobi od 15-16 godina
djevojke potinju razmatrati moralne i fizitke posljedice
spolnog odnosa (primjerice neZeljena trudnoca, granice
sa seksualnim partnerom i sli¢no). Mladici u toj dobi rjede
razmisljaju o tim pitanjima, zbog Cega ih upravo roditelji i
nastavnici trebaju poticati na razgovor o tim temama.

U dobi izmedu 16 i 18 godina seksualna se aktivnost
povecava i intenzivnija je i kod mladica i kod djevojaka.
Mladi ¢iji se seksualni razvoj odvijao sporije nega

kod njihovih vrinjaka u ovoj e dobi vjerojatno poceti
eksperimentirati sa svojom seksualnos¢u. Paralelno

sa seksualnim razvojem i sazrijevanjem potrebno je da
mladi od samih pocetaka budu educirani i informirani o
razvoju seksualnosti, uklju€ivanju u seksualna ponasanja,
kao i o spolno odgovarnom ponasanju.

UTJECA) MEDIJA NA RAZVO)
SEKSUALNOSTI

Mediji su mladima sve pristupacniji te su ujedno i nacin
ucenja o seksualnom ponasanju. U posljednjih nekaliko
godina, na internetu se drastitno povecala dostupnost
seksualno eksplicitnih sadrzaja kojima mogu pristupiti

i mladi. S obzirom na zabrinutost stru¢njaka zbog
iskrivljene prezentacije seksualnosti u medijima, sve

se CeSce istrazuje uloga medija u oblikovanju dviju
glavnih domena seksualnosti mladih: (1) seksualne
socijalizacije i (2) seksualnog zdravlja (Aubrey i Gamble,
2017). Kada je rije¢ o seksualnoj socijalizaciji, istraZivanja
upucuju na sljedece:



« Cesce izlaganje sadrZajima punim seksualnih prikaza
povezano je s permisivnijim stavovima prema
seksualnosti.

STO JE TO SEXTING, A STO
SEXTORTION?

Mobilne aplikacije koje su popularne medu mladima
omogucuju im dopisivanje i razmjenu raznovrsnih
sadrzaja. lako u samom koriStenju tih aplikacija nema
niceg loSeg, ako se zloupotrebljavaju, mladi mogu biti
izloZeni mnogim rizicima, medu kojima su i sexting i
sextortion.

» Ako adolescenti misle da su njihovi prijatelji i uzori
seksualno aktivni, vjerojatnije je da Ce se i oni sami
upustiti u takva ponasanja. U medijima su €esto
prikazani mladi koji su seksualno aktivni, a ujedno su i
uzor brojnim adolescentima, Sto povecava vjerojatnost
takvog ponasanja kod mladih.

U kantekstu seksualnog zdravlja najcesce se istrazivala
uloga medija na upustanje u (rizicna) seksualna
ponasanja. Rezultati pokazuju kako ¢e se mladi
vjerojatnije prikloniti onim ponasanjima koja su prikazana
kao normativna u medijima (L'Engle i sur., 2005; Aubrey i
Gamble, 2017).

Sexting je slanje ili primanje seksualno
eksplicitnih ili seksualno sugestivnih slika,
poruka ili videa. Obi¢no se odvija digitalnim
putem, kroz SMS poruke, e-poruke ili instant

Mladi su izloZzeni brojnim i raznovrsnim medijskim poruke (Udruga roditelja Korak po korak, 2014;

sadrzajima, putem razlicitih medijskih platformi,

pri cemu su nove platforme (npr. drustvene mreZze,
platforme za dijeljenje sadrZaja ili video na zahtjev) u
znatno blazem ili nikakvom regulatarnom rezimu, te
imaju blaZe obaveze prema zastiti maloljetnika od onih
koje imaju tradicionalni mediji (televizija, radio). Izuzetno
je vazno da kod mladih razvijamo medijsku pismenost i
potitemo krititko promisljanje o informacijama koje su
im preko medija prenesene - kako ne bi bili samo pasivni
primatelji medijskih poruka.

Buri¢, Jureti¢ i Stulhofer, 2018). Sexting moze
voditi prema sextortionu.

Sextortion je oblik ucjene preko interneta
i ukljutuje neki oblik prijetnje. Pocinitelj
najcesce prijeti da ce objaviti ili proslijediti
seksualno eksplicitne fotografije Zrtve ako
se ona na neki nacin ne uklju¢i u daljnje

NAVIKE MLADIH U

VIRTUALNOM OKRUZENJU

Sve je CeSCa tema istraZzivanja upravo pitanje kako mladi
provode svoje slobodno vrijeme, posebno u kontekstu
provodenja vremena na mrezi. Prema rezultatima EU
Kids Online (2020) i ESPAD (2015) istraZivanja, mladi

u Hrvatskoj najcesce slobodno vrijeme provode na
internetu (i vise od Cetiri sata dnevno, a nevezano uz
izvréavanje Skolskih obaveza). Vrijeme najéesce provode
na drustvenim mrezama i platformama, od kojih su
najzastupljenije Facebook, Instagram i Youtube. Gotovo
svako trece dijete (9 - 17 godina) komuniciralo je preko
interneta s osobom koju ne poznaje, dok se njih oko
26% (15 - 17 godina) i uZivo susrelo s osobom koju
prethodno nije poznavalo. Gotovo polovina djece koja
koriste drustvene mreZe tijekom svog Zivota primilo je
poruku koja ih je povrijedila ili bila neprimjerena, a vise od
trecine djece (9 - 17 godina) vidjelo je fotografiju ili video
seksualnog sadrzaja, a da im to nije bila namjera.

seksualne aktivnosti (Wolak, 2017; prema
Poliklinika za zastitu djece i mladih Grada
Zagreba, 2019).



Osim sextinga i sextortiona, moguca su jos tri oblika
elektroni¢kog seksualnog nasilja (Barak, 2005; prema
Zenska soba, 2017), a to su:

RODNO UVJETOVANO SEKSUALNO NASILJE

Pisanje i slanje neZeljenih komentara i slika
koje izazivaju negativne emocije, a najvise

su usmijereni na djevojcice i djevojke. Ovakva
ponasanja osobu dovode u neugodan i
ponizZavajuci polozaj te izazivaju osjecaj srama.

Manifestiraju se kroz slanje seksualnih
poruka, opaski i 5ala te kroz slanje erotskih i
pornografskih audiovizualnih materijala i/ili

njihovo objavljivanje na internetskim stranicama.

NEZELJENA SEKSUALNA PAZNJA

Poruke koje se razmjenjuju direktno se odnose
na seks, seksualnost, seksualne organe, nudenje
seksualnih usluga te ukljucuju slanje vlastitih
seksualnih sadrzaja.

Zahtijeva direktnu komunikaciju izmedu
nasilnika/nasilnice i Zrtve.

SEKSUALNA PRISILA

Seksualni kontakt ostvaruje se kroz razlicite
oblike fizicke ili psihicke prisile: prijetnje
naruSavanjem ili ugroZavanjem Zivota Zrtve,
njezine obitelji ili njoj bliskih osoba, zbog tega
Zrtva osjecCa anksioznost i paniku te pristaje na
nezeljenu seksualnu suradnju.
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KOJE SU POSLJEDICE |
MOGUCE OPASNOSTI?

lako su moguce negativne posljedice sextinga vrlo
ozhiljne, istrazivanja ipak pokazuju kako u vecini
slutajeva ono nema negativnih posljedica. No kada su
prisutne, one mogu, izmedu ostalog, ukljucivati javno
sramocenje, elektronicko nasilje, izbacivanje iz Skole,
pa €ak i kaznene prijave'. Rezultati istraZivanja koje

je provela Poliklinika za zastitu djece i mladih Grada
Zagreba (2019) ukazuju na to da su primanje, slanje i
prosljedivanje seksualnih digitalnih materijala, sekstanje
pod prisilom i nagovorom, sekstanje sa znatno starijom
osobom, susretanje s nepoznatim osobama i rizitna
ponasanja u realnom Zivotu povezao s teSkotama kod
adolescenata u vidu agresivnosti, suprotstavljanja,
teskoéa u odnosima s drugima te krsenja normi i
pravila. Osim toga, kod adolescenata moZe doci i do
naruSenog samopouzdanja. Mrezno dopisivanje s
nepoznatim osobama, primanje seksualnih sadrzaja

na drustvenim mrezama, kao i primanje vlastitih slika

i videa te pokusaji zaustavljanja sextinga iskustva su
mladih koja su povezana sa simptomima anksioznosti

i depresivnosti. Najveca povezanost sa suicidalnim
mislima pokazala se kod mladih koji sekstaju na
nagovor i pod prisilom, kao i kod onih koji sekstaju sa
znatno starijom osobom. Jo§ je jedan od rizika sextinga i
mogucnost da poslani materijal bude tretiran kao djecja
pornografija, odnosno da oni koji ga prosljeduju budu
kazneno odgovorni zbog ,proizvodnje i distribucije djecje
pornografije”.

STO NAM GOVORE
ISTRAZIVANJA?

Zahvaljujuci napretku tehnologije, mobilni uredaji danas
omogucavaju mladima da se brzo povezu s ljudima
diljem svijeta. No uz sve prednosti moderne tehnologije,
postaje i brojni izazovi i rizici, koji izazivaju zabrinutost
strucnjaka i roditelja. Jedan od primjera jesu prethodno
navedeni sexting i sextortion. Strana istrazivanja ukazuju
na to da je zastupljenost slanja seksualiziranih poruka
kod americkih adolescenata izmedu 10 i 35 posto (Klettke
i sur.,, 2014; prema Buri¢, Juretic¢ i Stulhofer, 2018), dok

je kod europskih adolescenata zastupljenost nesto

" https://www.erywellfamily.com/what-are-the-consequences-of-
sexting-460557



niZa, i iznosi oko 3,4% (Baumgartner i sur., 2014; prema
Buri¢, Jureti¢ i Stulhofer, 2018). Istrazivanja takoder
pokazuju kako je sexting dio adolescentnog istrazivanja
vlastite seksualnosti. Kada je rije¢ 0 mogucoj motivaciji
za sexting, najcesce se navode koketiranje, odrZzavanje
intimnosti u partnerskom odnosu, eksperimentiranje, ali
i pritisak partnera (Cooper i sur., 2016; prema Buric, Juretic
i Stulhofer, 2018). Osim toga, u nekim je istrazivanjima
ispitivana i povezanost sextinga s rizitnim seksualnim
ponasanjem. Rezultati tih istraZivanja ukazuju na
povezanost sextinga mladih s ¢eS¢im mijenjanjem
spolnih partnera, s nekoristenjem zastite tijekom
odnosa, s ranijim stupanjem u spolne odnose te s
koristenjem alkohola ili droga prije spolnog odnosa
(vise o navedenim istraZivanjima u: Buric, Juretic i
Stulhofer, 2018). No vaZno je napomenuti kako u nekim
drugim studijama ta povezanost nije dokazana, te imamo
spoznaje o razlicitim i kontradiktornim rezultatima.

U Hrvatskoj je u posljednjih nekoliko godina provedeno
nekoliko istrazivanja koja su se bavila sextingom i
sextortionom medu mladima, ali i promjenamau
navikama mladih s obzirom na sve vecu pristupacnost
interneta i dostupnost raznih sadrzaja.

https://www.tportal.hr/kultura/clanak/adolescenti-danas-
razgovaraju-o-seksualnosti-s-vrsnjacima-vise-nego-ikada-a-
pornografiju-uglavnom-konzumiraju-putem-mobitela-foto-20190720.
Vige o navedenoj studiji vidi: http://probiops.ffzg.hr/wp-content/
uploads/2018/06/probiops_web_version.pdf
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Jos jedno veliko istrazivanje koje je tijekom 2017.
godine provedeno u Hrvatskoj jest Nacionalno
istrazivanje o sigurnosti djece na internetu
(HR Kids Online) u kojem je sudjelovalo 1017
djece u dobi od 9 do 17 godina te njihovi roditelji.
Istrazivanjem su se, izmedu ostalog, ispitivale
prednosti i rizici koriStenja interneta medu
djecom te izloZenost djece elektronickom nasilju,
seksualno eksplicitnim sadrzajima i ponudama
(Ciboci i sur., 2020). Kljuéni su rezultati sljedeci:

Cotovo trecina djece komunicirala je na
internetu s nepoznatim osobama, pri cemu se
14% njih susrelo uZivo s osobom koju su upoznali
na internetu.

Vise od 2/3 djece u dobi od 9 do 17 godina na
internetu je vidjelo seksualne fotografije ili film
gole osabe, a da im nije bila namjera vidjeti ih,
dok je gotovo petina njih vidjela takav sadrzaj s
namjerom.

Slijedom svega navedenog, jasno je kako je od izuzetne
vaznosti s mladima, posebice adolescentima, raditi

na temama reproduktivnog i seksualnog zdravlja, ali

i na osnazivanju vjestina medijske pismenosti kao
najboljem odgovoru na rizike kojima su izloZeni u
digitalnom medijskom i komunikacijskom okruzenju.
Najbolje mjesto za takve edukacije namecu se odgojno-
obrazovne ustanove, odnosno skale. S tim ciljem, u
nastavku predlazemo radionice na navedene teme koje
su prikladne za rad upravo u razredima s ve¢om grupom
ucenika.




SEXTING &
SEXTORTION

Materijal za provedbu edukativnih
radionica s ucenicima

U nastavku ove broSure nalaze se prijedlozi Sest
interaktivnih radionica za ucenike od prvog do
zavrsnog razreda srednje Skole, a s CILJEM upoznavanja
mladih s glavnim obiljezjima sextinga i sextortiona,
osvjeStavanja povezanih rizika i negativnih posljedica,
poutavanja o natinima reagiranja i samozastite te
poticanja ucenika na kriticko promisljanje i razvoj osobno
odgovornog ponasanja u digitalnom medijskom i
komunikacijskom okruzenju. Materijal je iskoristiv i za
edukativni rad s u€enicima visih (sedmih i osmih) razreda
osnovne Skole. Radionice se mogu nadovezivati jedna

na drugu slijedom kako su opisane, implementirati u
cijelosti ili izvoditi pojedinacno, odabirom odredenih
aktivnosti iz svake opisane radionice. S obzirom na
raznolikost srednjoskolskih programa, vazno je sadrzaj
te dinamiku i nacin rada prilagodavati posebnostima
razrednih odjeljenja, karakteristikama razvoja ucenika,
specifitnostima njihova funkcioniranja i modalitetima
ucenja, iskazanom interesu i potrebama ucenika, njihovu
pocetnom znanju i iskustvu sudjelovanja u edukativnim

i preventivnim aktivnostima te drugim ¢imbenicima i
okolnostima. U skladu s navedenim, provedba radionica
moZe se razlikovati tako da se sadrzaj obraduje na
manije ili viSe apstraktnoj razini, dopunjuje i mijenja, uz

koristenje drugacijih primjera, modifikaciju radnih listova,

izbor rada u manjim grupama ili uz veci broj zajednickih
grupnih diskusija i slicno.

Radionice mogu provoditi stru¢ni suradnici i nastavnici,
samostalno ili u suvoditeljskim ulogama, u okviru satova
razrednika, drugih nastavnih predmeta (primjerice,
hrvatski jezik, informatika/racunalstvo, sociologija,
psihologija i dr.) ili kao sastavni dio 3kolskog preventivnog
programa. Predlozene aktivnosti i edukativni

materijal u velikoj mjeri pokrivaju sadrzaj kurikulumi
medupredmetnih tema (osobni i socijalni razvoj, uporaba
informacijske i komunikacijske tehnologije, zdravlje,

gradanski odgoj i obrazovanje) ili kareliraju s njima.




= . Trajanje planiranih aktivnosti:
”Od A do S"'SBXt’nga 1 - 1nastavni sat / 45 minuta
sextortiona”

Opis predlozenih aktivnosti:

Sto znamo o ovim oblicima ponasanja?
Ucenike podijelite u nekoliko manjih grupa (4 do 6

utenika u svakoj) te im objasnite da ¢e se njihov zadatak
ISHODI UCENJA - Utenici e moci: sastojati od dva dijela. Na pogetku trebaju ispuniti
radni listic te povezati razlicite oblike neprihvatljivih i
potencijalno rizitnih ponasanja u virtualnom okruZenju s
njihovim definicijama. Za dva su ponasanja (namjerno)
izastavljena pojasnjenja, 5to je povezano s planiranom
aktivnosti u nastavku.

navesti (nekoliko) neprihvatljivih i/ili potencijalno
rizicnih oblika ponasanja u virtualnom okruzenju te
pojasniti njihovu rizitnost i moguce opasnosti

objasniti definicije sextinga i sextortiona te navesti
njihova glavna obiljezja.
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Kada ucenici u svojim malim grupama zavrse s
uparivanjem pojmova i njihovih definicija, na razrednoj
razini provjerite to€nost provedenog zadatka te potaknite
diskusiju vodeci se sljedec¢im pitanjima:

» Poznajete li navedene oblike ponasanja u virtualnom
okruZenju? Gdje ste se susreli s informacijama
o njima? Imate li osabnih iskustava s pojedinim
ponasanjima ili znate za takva iskustva sebi bliskih
osaba?

+ Smatrate li nabrojana ponasanja neprihvatljivim,
nasilnim, stetnim, rizicnim i sl.? Iz kojih razloga? Koja
su ponasanja, po vasem misljenju, najopasnija?

» Dogadaju li se opisana ponasanja u virtualnom
okruzenju? Koja smatrate najucestalijima?

U slucaju iskazanog interesa ucenika ili uocene potrebe
za detaljnijom proradom teme na podru¢ju neprihvatljivih
oblika ponasanja u virtualnom okruZenju ili elektronickog
nasilja te pravila sigurnosti u digitalnom kontekstu,
moguce je proSiriti i osmisliti dodatni sadrZaj. Popis
karisnih materijala za pronalazak i oblikovanje aktivnosti
nalazi se na kraju ove brosure.

Utenicima objasnite da u nastavku zadatka, ostajuéi u
svojim radnim grupama, za dva ponasanja za koja nisu
dobili definicije (,SEXTING i posljeditno NEZELJENO
PROSLJEDIVANJE SEKSTOVA" i, SEXTORTION") trebaju
sami pronaci definicije i pokusati ih pojasniti. Pritom
smiju karistiti pametne telefone i pristup internetu,

a svoje definicije pojmova trebaju upisati u za to
predviden prostor (,oblacic¢e”) u vec koristenom radnom
listicu. Po zavrSetku, ucenici trebaju predstaviti uratke

i zajedno prokomentirati slicnosti i razlike, medusobna
preklapanja u pronadenim definicijama, te objasniti
koliko su s navedenim pojmovima bili upoznati, toim
je novo i tome sli¢no. lako je pretpostavka da ¢e ugenici
navesti kljucna obiljezja SEXTINGA i SEXTORTIONA,
vazno ih je upoznati s njima i o njima pouciti uz posebno
objasnjavanje, tj. konkretizaciju tih ponasanja (,5to ona
zapravo ukljutuju?") te staviti naglasak i na NEZELJENO
PROSLJEBIVANJE SEKSTOVA kao oblika neprihvatljivog
i rizitnog ponasanja. U navedenom moZete koristiti
podsjetnik iz nastavka.

lako smo, nazalost, svjedoci brojnih rizika u virtualnom
okruZenju i gotovo svakodnevno si (nanovo) potvrdujemo
vaznost RAZVOJA MEDIJSKE PISMENQSTI MLADIH i
njihova 0SOBNO ODGOVORNOG PONASANJA, stjece se
dojam da se krecemo malim koracima te da prostora za
rad s u€enicima na tom podrugju ima napretek. U tom
kontekstu, u€enicima recite da cete s njima detaljnije
proradivati upravo temu SEXTINGA i SEXTORTIONA kroz
nekoliko radionica, tj. izabranih aktivnosti.

il



Radionica 2:

,,0d mita do stvarnosti”
1z kojih se razloga mladi upustaju u sexting?

Je li sexting obiljezje seksualnog razvoja,
modernog doba, oboje ili nesto trece?

ISHODI UCENJA - Utenici ce moci:

* argumentirano pojasniti kriva uvjerenja mladih
(,mitove”) povezana s fenomenom sekstanja te
dodatno pojasniti klju¢na odredenja i abiljezja tog
ponasanja

» navestirazloge ukljutivanja mladih u sexting te
razumijeti i objasniti njihove izbore ponasanja u
kontekstu razvoja i promjena u razdoblju adolescencije

» prepoznati pozitivne aspekte sextinga, ali i rizike koje
sexting nosi, ukljucujuci i sextortion.

O Trajanje aktivnosti:
1 nastavni sat / 45 minuta

Opis predlozenih aktivnosti:

Susret s ucenicima zapocnite tako da im predstavite
(napisane na plociili flipchartu, pripremljene na
PowerPoint prezentaciji, ispisane na posebnim A4
papirima) nekoliko utestalih ,mitova”, tj. netocnih
uvjerenja koja su prisutna medu mladima i povezana s
fenomenom sekstanja. Za svaku tvrdnju koju procitate
zamolite ucenike da pojedinacno iznesu vlastito slaganje
ili neslaganje s njom (primjerice, podizanjem ruke u

zrak, ustajanjem sa stolca, dizanjem papirica crvene ili
zelene boje, odabirom mjesta u utionici gdje su unaprijed
postavljene oznake " ili ,x") te zamolite nekolicinu
njih da obrazloZe svoje odgovare. Mitovi o kojima se
raspravlja te koje je potrebno ,razotkriti” i ,srusiti”
pruZajuci u€enicima totne i relevantne informacije

navedeni su u nastavku.

' 4

,Sexting je sigurna aktivnost ako se dogada izmedu
partnera u stabilnoj vezi."

,Nitko nas ne moze nagovoriti ili prisiliti na sexting
ako to ne zelimo."

,Sexting je zatin nuzan za svaku romanticnu vezu."

,Kvalitetna veza ukljucuje, barem povremeno,
sekstanje izmedu partnera.”

»Ako se osje¢amo poZzeljno u svojoj kozi, nema nista
loSe u tome da to podijelimo s drugima.”

,Sexting se dogada medu osobama koje se poznaju.”
,Sexting ne ukljuuje moguénost kaznene prijave.”

»Ako partner/partnerica inzistira na sekstanju, znaci
da mu/joj je stalo do njihove veze."

,Sexting nam pomaze da partneru/partnerici svoje

Zelje izrazimo lakse nego 5to bismo to mogli izreci

uzivo."
»Poruke koje nestaju ne mogu se kopirati ili snimiti/
fotografirati.”

Imajuci na umu i prethodno proradene tvrdnje, s
ucenicima pokrenite diskusiju 0 RAZLOZIMA zbog kojih
se mladi upustaju u sekstanje, a njihova promisljanja
zapisite na plocu ili flipchart papir. Takoder, zamolite ih da
promisle i navedu koje POTREBE mladi zadovoljavaju tim
oblikom ponasanja.

Vodenu raspravu usmijerite te ucenike poucite da postoje
razliciti MOTIVI zbog kojih se mladi upustaju u sexting te
da do njega dolazi iz brojnih razloga, no da se njime jako
Cesto, ili gotovo uvijek, zadovaljavaju ljudske POTREBE
kao §to su:
 potreba za ljubavlju, privrzenoscu (primjerice,
mladi vjeruju da sekstanje ucvrscuje odnos izmedu
partnera, doprinasi povezanosti, povecava intimnost,
produbljuje povjerenje i sl.)
« potreba da nas prihvacaju partner/partnerica,
prijatelji, poznanici vrinjaci; potreba za pripadanjem
+ potreba mladih za boljim razumijevanjem
vlastite seksualnosti, a ponekad i potreba za
eksperimentiranjem

 potreba za slobodom, potreba za zabavom (poput
koketiranja) i uzbudenjem (opcenitim, ali i seksualnim)



+ potreba za sigurno3cu (prvenstveno uslijed situacija
pritiska i ucjena)

» potreba za odobravanjem, potvrdom i dokazivanjem
(sebiili drugima) i druge potrebe.

Ucenicima je vazno istaknuti kako u razdoblju
ADOLESCENCIJE, poprilicno turbulentnom periodu Zivota
svake mlade osobe, moraju proci i ostvariti niz razvajnih
faza i zadataka (u podrucju tjelesnog, kognitivnog,
socijalno-emocionalnog, seksualnog, moralnog razvoja).
U tom procesu istrazuju, uce o sebii drugima, Sire
vidike i granice, iskusavaju i eksperimentiraju. Obiljezja
ponasanja mladih u razdoblju adolescencije jesu:
znatizelja, sklonost riziku, okruzenost vrénjacima,
usmjerenost na zadovaljenje vlastitih potreba,
nedovoljno promisljanje o (negativnim ili dugorocnim)
posljedicama, slabo vrednovanje okolinskih utjecaja itd.
Takoder, efekti medija najizraZeniji su upravo u razdoblju
adolescencije. Mladi eksperimentiraju i ukljucuju se u
niz rizicnih oblika ponasanja (primjerice, konzumiranje
alkohola, sredstava ovisnosti, kackanje, izbjegavanje
obveza, markiranje s nastave itd.) te SEXTING koji, uz
pozitivne aspekte u kontekstu boljeg razumijevanja

i razvoja vlastite seksualnosti, kao i zdravog oblika
izraZavanja te razvoja i odrZavanja socijalnih odnosa,
svakako nosi i niz rizika.

Takoder, u danasnje je vrijeme medu mladima vidljiva

i NORMALIZACIJA sextinga te uvjerenje kako je on
(sve)prisutan, kao i da je sastavni dio partnerskih ili
romanti¢nih odnosa (bez obzira na to jesu li obje strane
suglasne, osjecaju li se, i u kojoj mjeri, ugodno s time).
U€enicima je vazno poslati poruku da sexting sam po
sebi nije lose ili neprihvatljivo pona3anje (ali je izuzetno
vazno i potrebno biti svjestan i promisljati o rizicima
koji se vezu uz sekstanje) te da nikada, makar se radilo
0 komunikaciji partnera u ljubavnoj vezi, ne mogu biti
sigurni da ¢e materijali i ostati medu njima. Brojni su

slutajevi ljutih, razocaranih, povrijedenih (bivsih) partnera

koji su zloupotrebljavali materijale (primjerice, snimke
poruka na zaslonu - screenshotovi, spremljeni snapovi,
pohranjene fotografije itd.) te na taj nacin povrijedili i
kompromitirali drugu osobu. Takoder, nitko nema pravo
nagovarati ih ili siliti na nesto 5to ne Zele. Sexting ne

odrazava povezanaost izmedu partnera, nije mjera njihove

ljubavi i ne govori o0 medusobnom povjerenju.

Ucenicima na kraju radionice dajte zadatak da s
razrednim kolegom iz klupe prokomentiraju, usuglase
se i napisu minimalno pet znacajki KVALITETNIH

PARTNERSKIH ODNOSA. Njihova se promisljanja
Citaju te se susret zaokruZuje s onima koja su najcesce
spominjana.

U slugaju da ucenici iskazu interes ili da uocite potrebu
za detaljnijom proradom teme odnosa u mladenackim
vezama i prevencije nasilja u njima, nekoliko relevantnih
organizacija provodi edukaciju za stru¢njake, a imaju i
kvalitetne edukativne materijale. MoZete ih pronaci na
njihovim mreznim stranicama - Centar za edukaciju,
savjetovanje i istrazivanje (CESI), Drustvo za psiholosku
pomoc (DPP) i Zenska soba - Centar za seksualna prava.




Radionica 3:

,0d slova do brojki”

Sto nam istrazivanja govore o sextingu i
sextortionu kod mladih?

ISHODI UCENJA - Utenici ce mocti:

+ navesti kljugne rezultate nacionalnog istrazivanja te ih
pojasniti u kontekstu iskustava mladih sa sextingom i
sextortionom te rasirenosti navedenih ponasanja

* razumijeti i objasniti zasto je prosljedivanje seksualno
eksplicitnog materijala druge osobe bez njezina
pristanka oblik neprihvatljivog i nasilnog ponasanja

» opisati postupke seksualne prisile i iznude djece i
mladih u virtualnom okruZenju.

G

Trajanje aktivnosti:
1nastavni sat / 45 minuta

Opis predlozenih aktivnosti:

U provedbi ove aktivnosti koriste se podaci nacionalnog
istrazivanja ,Drustvena online iskustva i mentalno
zdravlje mladih” koje je 2019. godine provela Poliklinika
za zastitu djece i mladih Grada Zagreba u suradnji

s Gradskim uredom za zdravstvo Grada Zagreba i
DruStvom za komunikacijsku i medijsku kulturu.
Cjelokupni izvjestaj dostupan je na sljedecoj poveznici:
https://www.poliklinika-djeca.hr/istrazivanja/rezultati-
nacionalnog-istrazivackog-projekta-drustvena-online-
iskustva-i-mentalno-zdravlje-mladih/

Objasnite uCenicima da su u istrazivanju sudjelovali
srednjoskolci, polaznici prvih i trecih razreda gimnazijskih
i strukovnih programa, njihovi vrdnjaci iz Zagreba,

Rijeke, Splita, Osijeka i Dubrovnika, ukupno 1772 ucenika.
Uz pitanja o navikama i funkcioniranju u virtualnom
okruzenju, sudionici su se ocitovali i o nizu rizicnih oblika
ponasanja.

Prije nego Sto prijedete na sredisnju aktivnost, ucenike
pitajte smatraju li (i u kojoj mjeri) sexting rizicnim
oblikom pona3anja, je li ono (sve)prisutno medu mladima
danas (i u kojem opsegu), smatraju li da se povecava

broj adolescenata koji sekstaju i dr. Najavite im kako

¢e imati priliku upoznati se s rezultatima spomenutog

istrazivanja, provjeriti svoja znanja i pretpostavke koje
imaju, dobiti to¢ne informacije o iskustvima mladih sa
sextingom. Ucenike podijelite u nekoliko manjih grupa (4
do 6 ucenika u svakoj) i dajte im da ispune pripremljen
radni listic.

1. S osobom koju su upoznali preko interneta
dopisivalo se:

a) 48,3% mladih
b) 58,3% mladih
) 68,3% mladih
d) 78,3% mladih.

2. Na susret s osobom koju su upoznali preko
drustvenih mreza otislo je:

a) 5% mladih

b) 15% mladih
) 25% mladih
d) 35% mladih.

3. 0 seksualnim odnosima mladi se u najvecoj
mijeri informiraju:

a) koristeci internet

b) u odnosu i razgovarajuci s prijateljima

c) u skoli

d) putem edukativnih materijala.

4. Barem jednom u zZivotu poruke seksualno
izazovnog sadrzaja dobilo je:

a) 18,6% adolescenata
b) 38,6% adolescenata
) 58,6% adolescenata
d) 78,6% adolescenata.

5. Barem jednom u zZivotu seksualno izazovne
fotografije ili video poznanika dobilo je:

a) 45,5% adolescenata
b) 50,5% adolescenata
c) 55,5% adolescenata
d) 60,5% adolescenata.

6. Najcesce, u 46,2% slucajeva, adolescenti su
seksualno izazovan materijal primili:

a) SMS porukama

b) preko aplikacija za upoznavanje

c) preko drustvenih mreza.



7. Seksualno izazovan video ili fotografiju

poznanika bez njegova pristanka proslijedilo je:

a) 7% adolescenata

b) 17% adolescenata
€) 27% adolescenata
d) 37% adolescenata.

8. Na nagovor druge osobe seksualno izazovan
materijal poslalo je:

a) 0,3% adolescenata
b) 3,4% adolescenata
€) 13,4% adolescenata
d) 23,4% adolescenata.

9. Seksualno eksplicitan sadrzaj sa znatno
starijom osobom razmjenijivalo je:

a) 0,5% adolescenata
b) 5,4% adolescenata
¢) 15,4% adolescenata
d) 254% adolescenata.

10. Vise od polovine mladih (64,3%) o sextingu
a) razgovara s prijateljima

b) razgovara s roditeljima

C) razgovara sa stru¢njacima u skoli

d) ne razgovara ni s kim.

Po zavrSetku ispunjavanja radnog listica s ucenicima
provjerite i prokomentirajte njihove odgovore. Prijedlog je
da ekipi s najvise totnih odgovora osigurate malu slatku
nagradu (primjerice, cokoladu). :) ObrazloZenja odgovora
te niz drugih podataka i informacija iz istraZivanja
moZete pronaci u gore navedenom izvjestaju ili teorijskim
poglavljima ove broSure. U okviru ove aktivnosti svakako
ucenike potaknite na razrednu diskusiju o tome jesu li ih
(i koji) podaci iznenadili, $to im je novo, a 5to poznato od
prije itd. Takoder, u zajednickoj raspravi vazno je ucenike
zamoliti da prokomentiraju pitanja iz nastavka.

 Sobzirom na to da se znacajan broj mladih (njih
tak 17%) ocitovao da imaju iskustvo prosljedivanja
seksualno eksplicitnih materijala druge osobe bez
njezina pristanka, radi li se tu o neprihvatljivom,
ugrozavajucem i nasilnom obliku ponasanja? Moze
liitreba li osoba koja prosljeduje materijal snositi
odgovornost? Ako da, kakvu?

» MoZemo li govoriti o sextortionu kada mladi kazu da
su slali seksualno izazovan materijal pod nagovorom ili
prisilom?

* Jesu li posebno ugrozeni mladi koji sekstaju sa znatno
starijim (punoljetnim, odraslim) osobama?

« Iz kojih se razloga velik broj mladih (64,3%) nikome ne
povjerava po pitanju sextinga?

U nastavku, u¢enicima prikazite videouradak koji

je nastao u okviru kampanje Interpola u suradnji s
policijama europskih drzava. Kampanja imena #5SayNo
ima za cilj podizanje svijesti o seksualnoj prisili i

iznudi djece na internetu, a film moZete pronaci na
sljedecoj poveznici: https://www.youtube.com/
watch?v=4iXRuBACuu0&t=302s

Nakon pogledanog materijala u€enike pitajte za njihove
dojmove i osvrt, pitajte ih na koji su se nacin odvijale
seksualne iznude i prisile, smatraju li da se takva
ponasanja prijavljuju te u kojoj mjeri i kome, koje su
klju¢ne poruke filma i $to smatraju da je vazno zapamtiti.




Radionica 4:

,,0d avanture do...?”

Koji su potencijalni rizici sextinga i
sextortiona?

Koje su posljedice elektroni¢kog (seksualnog)
nasilja?

ISHODI UCENJA - Utenici te moci:

* navesti moguce negativne posljedice i rizike sextinga,
odnosno s njime povezanog sextortiona, u razlicitim
podrugjima funkcioniranja osobe

- objasniti povezanost izbora pona3anja (sextinga) s
mogucim posljedicama koje proizlaze iz njega

« opisati ulogu i vaznost osobno odgovornog ponasanja
u virtualnom okruzenju.

Trajanje aktivnosti:
1nastavni sat / 45 minuta

Opis predlozenih aktivnosti:

Objasnite ucenicima da je tema danasnjeg susreta
prvenstveno usmjerena na RIZIKE sextinga, odnosno s
njim povezanog sextortiona, kao ponasanja koja su, 5to
su imali priliku saznati, prisutna medu mladima. Recite
im da je u nacionalnom istrazivanju Poliklinike za zastitu
djece i mladih Grada Zagreba (2019) vecina adolescenata
navela da se osjecaju ugodno dok sekstaju (sretno,
znatiZeljno, seksualno uzbudeno, privlatno, zadovoljno),
ali su se ocitovali i 0 negativnim emocijama poput
nesigurnosti, sramezljivosti, zabrinutosti, zbunjenosti,
nelagode, umora, ljutnje, osjecaja griznje savjesti.
Nadalje, podaci govore kako se mladici tijekom sextinga
tesce osjecaju eufaritno, hrabro, opusteno, privlatno,
razigrano, uzbudeno, mirno, sretno, zadovaljno, ali i
frustrirano, iscrpljeno, ljubomorno, ljuto, tuzno, umorno i
usamljeno. Djevojke tesce osjecaju gadenje.

Aktivnost zapocnite zajednitkom diskusijom s ucenicima
koristeci pitanja u nastavku.

» Kada sexting kao uzbudenjem obojana aktivnost
postaje RIZICNA?

+ Cdje je tu GRANICA? Je li ona tanka? Tko postavlja tu
granicu?

» Kako DOBROVOLJNQO sekstanje preraste u prisilno
IZNUBIVANJE?

« Ako sami izabiremao pona3anja i preuzimamo
ODGOVORNOST, jesmo li odgovorni i za posljedice koje
proizlaze iz tih ponasanja?

Vazno je uenike poticati na kriticko promisljanje

u kontekstu izbora ponasanja, donosenja odluka,
povezanosti izmedu ponasanja i posljedica te
preuzimanja odgovornosti za vlastite postupke kao
temelja zrelog funkcioniranja.

U nastavku, zamolite u€enike da procitaju i prouce
izdvojene segmente iz Zivotnih prica mladih koji su imali
iskustva s neprihvatljivim ili nasilnim oblicima ponasanja
u virtualnom okruzenju. Zamolite ih da (radom u paru

s kolegom/kolegicom iz klupe) analiziraju materijal te

da na list papira zapiSu svoja promisljanja o tome 5to

se dogodilo, koje su potrebe glavni akteri zadovoljavali,
gdje su njihove price krenule u negativnom smjeru, koje
posljedice likovi doZivljavaju (i na kojim podrucjima svog
funkcioniranja) i dr. Po zavr3etku ugenici iznose napisano
te se o navedenom raspravlja na razrednoj razini.

,Prelaskom u srednju Skolu, Inga je zapocela

svoju buntovnu fazu. Osim popravnog ispita

iz matematike na kraju prvog razreda, drugih
teSkoca nije imala i nekako je bez previSe problema
savladavala sve obveze u gimnaziji. UzZivala je u tom
razdoblju! Izlasci, bend u kojem je svirala, crtanje
grafika, ekipa iz kvarta... U trecem razredu frendica
ju je nagovoarila da budu modeli jednom amaterskom
fotografu za njegovu promaciju jer je bio tek na
pocetku karijere. Onako, nekako naivno je uletjela

u sve to, bez dovaljno informacija, s vjerom u ljude,
pozitivna unatot nekom svom loSem predosjecaju.
IzloZba nikada nije odrzana jer je fotograf odustao
od ciklusa radova pod nazivom ‘Nepoznati i ogoljeni
svjetovi, no njih su dvije dobile sitan honorar i malo
si podebljale dZeparac.

Na prvoj godini studija Inga je dobila priliku
stru€no se usavrsavati u Belgiji. Na razgovoru za
stipendiju koja bi gotovo u cijelosti pokrila troSkove
Sestomjesetnog Skolovanja ¢lanovi povjerenstva
obavijestili su je o pronalasku nekoliko njezinih

fotografija za kaje su procijenili da su upitne
estetske vrijednosti. Smatrali su ih, prvenstveno,
kompromitiraju¢im materijalom.

Inga je izgubila dugo Zeljenu priliku..."




Ucenike podijelite u nekoliko manjih grupa (4 do 6
utenika u svakoj) te im dajte zadatak da promisle i
pokusaju definirati POSLJEDICE seksualno neprihvatljivog
(nasilnog) ponasanja u domeni fizickog, psihickog/
mentalnog i socijalnog zdravlja. Navedena podrucja
mogu se proSiriti i zakonskim posljedicama. U€enici

svoje adgovore unose u pripremljen radni listi¢ te se po
zavrsetku na ploci ili flipcahrtu zapisuju sve posljedice.

o




Vodenu raspravu zaokruZite te u€enike upoznajte s

injenicom da osobe koje su bile izloZene bilo kojem

obliku elektronitkog (seksualnog) nasilja dozivljavaju ‘
razne negativne posljedice. One mogu biti razlicita
intenziteta i trajanja, obuhvatiti jedno podrugje ili
nekoliko podrugja ljudskog funkcioniranja, ali uvijek su
normalna reakcija na doZivljeno negativno iskustvo.
Prilikom razgovora o posljedicama mozete koristiti
materijal iz nastavka.

* promjene u ritmu i regulaciji apetita i sna

» psihosomatski simptomi poput glavobolje, Zelu¢anih tegoba, bolova u ledima

» teSkoce u zadrzavanju koncentracije i paznje

» (utestale) promjene raspoloZen;

* simptomi iz anksiozno-depresivnog kruga

« teSkoce u regulaciji emocija, intenzivno emocionalno dozivljavanje

» isklju¢ivanje iz uobicajenih (mreznih i izvanmreznih) aktivnosti, povlatenje i izolacij
* neudovoljavanje obrazovnim, akademskim i profesionalnim zahtjevima

* naruseno samopouzdanje, negativna slika o sebi

» ukljucivanje u druga rizicna ponasanja (konzumacija alkehola i psihoaktivnih supstanci,
rizitna seksualna ponasanja)

» samoozljedivanje, suicidalne misli, pokusaj suicida, suicid




Radionica 5:

,0d informacija do reakcija”

Na koji nacin reagirati u slu¢ajevima
izloZzenosti seksualno neprihvatljivim
oblicima ponasanja?

Kako se zastititi?
ISHODI UCENJA - Ucenici te moci:

* navesti moguce natine reagiranja i (samo)zastite u
slu¢ajevima izlozenosti seksualno neprihvatljivim
oblicima ponasanja

» navesti i objasniti pravila sigurnog ponasanja u
virtualnom okruzenju.

Trajanje aktivnosti:
1nastavni sat / 45 minuta

Opis predlozenih aktivnosti:

Ucenike podijelite u Sest manjih grupa i dajte im
zadatak da preuzmu uloge ,istrazivackih novinara”
koji trebaju pregledati i proutiti mrezne stranice
relevantnih organizacija i izvora (primjerice, Hrabrog
telefona, Zenske sobe, Centra za sigurniji internet,

portala medijskapismenost.hritd.) te napisati smjernice

za sigurno ponasanje u virtualnom okruzenju, za
preveniranje elektronickog seksualnog nasilja i razvoj

osobno odgavornog ponasanja u navedenom kontekstu.
Svaka grupa odabire jednu temu, tj. podrucje, ali je vazno

da sve teme budu pokrivene:

« ,Sto kada partner/partnerica vr3i pritisak te nas
nagovora na sexting koji ne zelimo?”

» ,Kako reagirati u slu¢ajevima seksualne prisile ili
iznude na internetu?”

« ,Sto napraviti kada dobijemo seksualno eksplicitnu
fotografiju ili video poznanika/poznanice?”

» ,Postoji li sigurno sekstanje?”

« ,Sto napraviti ako postanemo Zrtva sextinga tako
da je nas seksualno izazovan materijal dostupan na
druStvenoj mrezi?"

» ,Koja su univerzalna pravila sigurnog ponasanja u
virtualnom okruzenju?”

Po zavrSetku svaka grupa predstavlja svoj uradak, koji

se moze dopuniti prijedlozima ¢lanova iz drugih skupina.
Uz zajednicku raspravu o napisanom, vazno je da ucenici
uvide kako u svakoj situaciji (bila ona preventivnog
karaktera ili reakcija na dozivljeno negativno iskustvo)
imaju niz preporucenih nacina postupanja i (samo)
zastite. Svakako im istaknite i vaznost obracanja odrasloj
osobi od povjerenja te naglasite kako je svaki oblik
elektronitkog nasilja kaznjiv i povlati pravne posljedice.

4 L
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Radionica 6:

,»,0d radionica do akcije”

Sto mozemo poduzeti? Koje su nase poruke
mladima i nasim vrSnjacima?

ISHODI UCENJA - Ucenici ce moci:

 primijeniti nauceno o neprihvatljivim oblicima
ponasanja u virtualnom okruzenju te kljuéne spoznaje
0 razvoju osobno odgovornog ponasanja prenijeti
svojim vrénjacima.

Trajanje aktivnosti ovisi 0 izabranom
projektnom zadatku.

Opis predlozenih aktivnosti:

Zavrsni segment rada s ucenicima odnosi se na
osmisljavanje i provedbu projektnog zadatka. S obzirom
na to da su u€enici imali priliku detaljno proraditi temu
SEXTINGA i SEXTORTIONA te dobiti mnoStvo novih
informacija i konkretnih smjernica o razvoju osobno
odgovornog ponasanja u virtualnom okruzZenju, oni sada
postaju kreatori i nositelji svojih aktivnosti. Pozovite

ih da se samostalno organiziraju u manje grupe te da
osmisle plakat, informativni letak ili kratku broSuru

0 rizitnim, neprihvatljivim ili nasilnim seksualnim
oblicima ponasanja u mreznom svijetu. Pritom se
mogu, primjerice, usmjeriti na temu i definicije sextinga
i sextortiona te posljedice koje iz njih proizlaze, na
prevenciju negativnih ishoda, nacine reagiranja i
samozastite itd. Jedna je od mogucnostii da se ucenici
koriste modernim tehnologijama te da snime tematski
audiozapis ili videozapis. Vazno je da njihovi uradci budu
namijenjeni drugim mladima, njihovim vrnjacima. Ako

postoji mogucnost, preporuka je da organizirate ,Galeriju

ucenickih radova” te da se djela ucenika predstave
(medusobno, tj. na razini razreda ili na razini drugih
odjeljenja u generaciji) i da budu dostupna u 3kolskom
prostoru i na internetskim stranicama skole zajedno s
korisnim poveznicama.
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Dodatni korisni materijali i
izvori:

« velik broj obrazovnih materijala iskoristivih za rad sa
srednjoskolcima na temu nasilnih oblika ponasanja
i sigurnosti u virtualnom okruzZenju dostupno je na
portalu www.medijskapismenost.hr

+ prirucnik ,Sigurnost na internetu” Hrvatske
akademske iistrazivatke mreze CARNet dostupan
je na sljedecoj poveznici: https://pilot.e-skole.hr/
wp-content/uploads/2016/12/Prirucnik_Sigurnost-na-
internetu.pdf

« prirucnik ,Delete cyberbullyng” Udruge roditelja
,Korak po korak” dostupan je na sljedecoj poveznici:
http://www.udrugaroditeljakpk.hr/images/
prirucnikzaucitelje.pdf

« velik broj korisnih edukativnih i interaktivnih
materijala moZze se pronaci i na stranici Centra za
sigurniji internet na sljedecoj poveznici: www.csi.hr/p/
materijali-i-savjeti

 edukativni sadrzaji o elektronickom seksualnom
nasilju dostupni su i na stranici Zenske sobe - Centra
za seksualna prava: www.zenskasoba.hr

* brojni drugi materijali

-
\
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